
Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situación:
 

0= nunca se ha dormido
1= escasa posibilidad de dormirse

2= moderada posibilidad de dormirse
3= elevada posibilidad de dormirse

ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH

¿Con qué frecuencia se queda Vd.
dormido en las siguientes situaciones?

Incluso si no ha realizado recientemente alguna de estas
actividades, trate de adivinar en qué medida le afectarían


